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LEITE DE VACA:INIMIGO?

A Gastrenterologia e Nutrição 
Pediátrica é uma das subespe-
cialidades pediátricas reconhe-
cidas pela Ordem dos Médicos, 
o que traduz o reconhecimento 
da sua diferenciação técnica. No 
entanto, apesar da sua especifi-
cidade, abrange de forma trans-
versal todos os profissionais de 
saúde que contribuem para a 
saúde da criança e do adolescen-
te, independentemente do seu 
grau de diferenciação ou da área 
de maior interesse profissional. 
Pediatras, Médicos de Medici-
na Geral e Familiar, Internos das 
diferentes especialidades, En-
fermeiros, Dietistas e Nutricio-
nistas, todos sem exceção são 
os destinatários deste I Curso 
de Gastrenterologia e Nutrição 
Pediátrica do Hospital Pediátri-
co de Coimbra.

Pretende-se fazer uma atualiza-
ção dos vários temas da Gastren-
terologia e Nutrição Pediátrica, 
abrangendo um amplo espectro 
de temas, desde os mais gene-
ralistas aos mais específicos, de 
modo a fornecer aos não espe-
cialistas em Gastrenterologia e 
Nutrição Pediátrica conhecimen-
tos que lhe permitam melhorar a 
sua atividade assistencial.
Simultaneamente gostaríamos 
que esta oportunidade fosse 
aproveitada para o fortalecimen-
to dos laços de colaboração en-
tre as várias instituições de saúde 
que na Região Centro asseguram 
a assistência às crianças, otimi-
zando desta forma a rede de re-
ferenciação existente.

Boas Vindas!

A Comissão Organizadora

Gastrenterologia e Nutrição Pediátrica do HP-CHUC:
Ricardo Ferreira
Susana Almeida

Carla Maia
Juliana Roda

Apoios



SEXTA-FEIRA, 04/12/2015
	
09:00-09:15	 Abertura do Curso
09:15-10:00	 Moderadores: Dr.Ricardo Ferreira (HP-CHUC), Dr.ª Alzira Ferrão (HST-CHTV)
	 Da semiologia ao diagnóstico
		  - �Separar o trigo do joio na clínica inespecífica (Dor abdominal, 

Diarreia Crónica e Anorexia), Dr.ª Susana Almeida  (HP-CHUC)
		�  - �O contributo da Imagiologia no estudo do tubo digestivo, 	

Dr.ª Susana Basso (HP-CHUC)
10:30-11:00	 Intervalo › café
11:00-12:00	 Moderadores: �Dr.ª Paula Rocha (HIP-CHBV),  Drª Maria Manuel Flores (HIP-CHBV),     

Dr.ª Fátima Simões (HST-CHTV)
	 Guidelines: visita guiada
		  - Doença Celíaca, Dr.ª Carla Maia, Drª Inês Barreto  (HP-CHUC) 
		  - Alergia às proteínas do leite de vaca, Dr.ª Juliana Roda   (HP-CHUC) 
		  - GEA na Europa (updated 2014), Dr. Ricardo Ferreira  (HP-CHUC) 
12:00-13:00	� Moderadora: Dr.ª Lígia Prado e  Castro - Anat. Patol.  (HUC-CHUC)
	 Esofagite Eosinofílica, Dr. Jorge Amil Dias (HSJ-CHSJ)
13:00-14:00	 Almoço
14:00-15:00	�� Moderador: Prof.  Gonçalo Cordeiro Ferreira (HDE-CHLC)
	 Plantas: mitos, fabulações e realidades...				  
	 Prof. Jorge Paiva (Depart. Botânica - Univ. Coimbra)
15:00-16:00	��� Moderador: Dr.  Bilhota Xavier (HSA-CHL)
	 A importância da alimentação nos primeiros 1000 dias			 
	 Profª Carla Rego (H CUF-Porto)
16:00-16:15	 Intervalo › café
16:15-16:45	� Moderadores: Dr.  Agostinho Fernandes (HDFF), Dr.ª Juliana Roda (HP-CHUC), 	  
	 Avaliação nutricional e do risco nutricional, Dr.ª Helena Mansilha (CHP)
16:45-17:15	 Moderadores: Dr.ª Susana Almeida (HP-CHUC), Dr. Carlos Rodrigues (CHCB)
	 Dietas alternativas na sociedade atual					   
	 Dr.ª Paula Guerra (HSJ-CHSJ)
17:15-18:00	 Moderador: Prof.  António Guerra (HSJ-CHSJ)
	 Leite de vaca: amigo ou inimigo?  					  
	 Prof. Gonçalo Cordeiro Ferreira (HDE-CHLC)

SÁBADO, 05/12/2015
	
09:00-10:00 	�� Moderadora: Profª Ana Isabel Lopes (HSM-CHLN),  Drª Carla Maia (HP-CHUC), 

Drª Lurdes Moura (HDFF)
	 Endoscopia digestiva em contexto de urgência	   			 
	  - �Ingestão de cáusticos – o que recomenda a ESPGHAN		

Dr.ª Marta Tavares (HSJ-CHSJ)
	� Ingestão de corpos estranhos, Dr. José Cabral (HDE-CHLC)
	� Hemorragia digestiva alta, Dr.ª Susana Almeida (HP-CHUC)

10:30-11:00 	 Intervalo › café

11:00-12:00	� Moderadores: Prof. Jorge Saraiva (HP-CHUC),   Dr. Miguel Félix (HP-CHUC)
	� Referenciação Hospitalar na Região Centro			 

- A UCF inter-hospitalar: conceito e organização			 
Dr. José Carlos Peixoto (HP-CHUC  / ARS Centro)

 	 Expetativas do hospital que recebe os doentes	
	 Dr. Ricardo Ferreira (HP-CHUC)
	 Expetativas dos hospitais que enviam os doentes
	 Dr.ª Alzira  Ferrão (HST-CHTV)

13:00 	 Encerramento e Avaliação
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